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“�o Solo de Pan Vive el Hombre” 

 

I. Oración y bienvenida (E o E) 

 

II. Introducción (Otro Esposo) 

Leer textual: 

  Cuando Jesús es guiado al desierto por el espíritu, no es para ser tentado, si no para que el 

se encontrara consigo mismo y con Dios, y desde este encuentro decidiera como vivir su vida de 

hijo de Dios. Las tentaciones no son deseadas por Dios, pero son parte de la vida del hombre, por 

lo tanto al vencerlas, Jesús estaba reafirmando su vocación de hijo y decidiendo su vida de 

fidelidad al proyecto del padre. 

 

III. Lectura del Santo Evangelio según San Mateo 4: 1-11 (E o E, 2 min.) 

 

IV. ¿Que mensaje me deja este pasaje bíblico? (E y E, 2 min. C/U) 

 

V. Ejercicio:   Reflexión personal escrita (3 min.) 

 Pedir a las parejas que escriban en sus cuadernos una reflexión acerca de, que es lo que 

mas me cuesta vencer y que me limitan a amar a mi pareja y a los demás. 

 

VI. ¿Que tentaciones especificas me cuestan vencer? (E y E,  3 min. C/U) 

 Por ejemplo: querer tener cosas materiales, dejarnos llevar por la sociedad de consumo, el 

trabajo, los amigos, el tener poder, buscar el camino fácil. ¿Que pasa cuando logro vencerlas?  

Por ejemplo, Me siento mas cerca de mi esposo(a), de nuestros hijos, de Dios, veo la vida con 

optimismo, entiendo y acepto los designios de Dios con fe, etc. 
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VII. Dialogo, 10 + 10 

¿Concretamente que voy a hacer para vencer esas tentaciones que todavía no me dejan poner 

nuestra relación en primer lugar? y ¿CMSCMR? 

 

VIII. compartir abierto 

¿Que reto me llevo de esta charla y que voy a hacer para cumplir mis propósitos? 

 

IX. Oración final. 


